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Заместителям глав
администраций
районов Санкт-Петербурга

Директору
СПб ГКУЗ «Городской центр 
медицинской профилактики»

Бережному А.В.

Уважаемые руководители!

Комитет по здравоохранению направляет информационное письмо 
директора Международной Олимпиады Центра развития инновационно
образовательных технологий «Глобус» от 16.10.2023 № 254 для сведения 
и организации мероприятий направленных на формирование культуры 
здоровья и здорового образа жизни среди дошкольников, школьников 
и студентов.

Приложение: на 3 л. в 1 экз.

Заместитель председателя 
Комитета по здравоохранению А.Е. Терешин

Панютнна Я.В. 
Родюкова Н.М.
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ГЛОБУС
МЕЖДУНАРОДНАЯ ОЛИМПИАДА

-иле^ельство о  региарации СМИ ‘ - -̂{o Сг'77 -е2с6 /

+7 3^7298 08 28 
Школы, ссузы, ву-зы 
infb@fT̂ i'’giobus.ru/ fTiirglobuS-Com 
Детси'1£ сады:
d6tsad@mirglobus.nj/ ds.mirolobus ru

ул. Минггхева. д. 105, <орп. 1. сф. 
г. Уфа, РБ, Россия, 4S007S

Ио:. rj^254 от 16.10.2025
Мин4«ггерствам здравоохранения 
регионов Российской Федерации

Обращаемся к  Вам б связи с необходимостью проведения олимпиа^^! по здоровому образу жизни для 
дошкольнисоЕ, школьников и студентов. Согласно исследованию Всемирной Организации Здравоохранения, более 41 
миллиона детей младше 5 лет в мире имеют избыточный вес или страдают от ожирения. В то же время, недостаточная 
физическая атсгиБиоаъ яв т̂яется фактором риска для развития сердечно-сосудистых заболеваний, диабета, рака и других 
болезней.

С целью формирования культуры здоровья и здорового образа жизни Центр развития инновационнс- 
обсазовзтельных технологий «Глобус» провод1-<т олимпиаду ЗОХдля дошкольников, школьников и су'дентов.

В 2022-2023 'учебном году олимпиаду прошли 2106 у ч а си ж св  из России и Беларуси. Самыми активными 
суръек-ами РФ стали Камчатский край, Республика Башкортостан и Новосибирская область. Е данных регионах олимпиаду 
прошли 1041.360 и 103 участника соответственно. Подробная статистика 8 приложении.

Олимпиада по здоровому образу жизни выполняет важные функции;
1. Профилактика заболеваний; олимпиада поможет обучить детей основам здорового образа жизни, правильному 

питанию, физической активнссп'1 и укоеплению иммунной системы.
2. Популяризация активного образа жизни; мероприятие мотивирует детей активно заниматься спортом.
3- Обсазовательный аспект: проведение олимпиады поможет дополнить образовательный процесс, где наряду с 

академическими предметами положительно развивается физическая форма учеников.
Б текущем году мероприятие пройдет по следу'ющему графику:
• Олимпиада ЗСЖ для детей от 3 до 7 лет с 9 октября по 10 ноября. Заявки на участие принимаются на 

портале Ц ътапзде.т1гокпЬиз.п.1.
• Олимпиада ЗОЖ д.ля учащихся 1-11 классов и студентов 1-4 курсов ссузов и вузов с 6 по 17 ноября. Заявки 

на у'чзстие принимаются на портале manaae.rn:rniobus.n.i.
Прошу рассмотреть возможность организацией олимпиада по здоровому о б р з ^  жизни для дошкольников, 

школьников и студентов в Башем репеоне. Такое мероприятие аанет в.эхным шагом в борьбе с проблемами ожирения, 
снижения физической активности и друтими вы^вами. стоящими перед детскими здоровьем.

О'тетственный по зопросзм сотруднимествз: Л адовсоя Елена Ильдаровна. Телефон для -связи/ V/nats.App/Vber: 
+7-903-311-08-28.

2 у&з;<ен>еем.
дирбктос- Мееслународн-ой Олимпиады «ГЛОБУС» Ю. Н. Сафина



Приложение. Статиаика участий з олимпиаде ЗОЖ за 2022-2023 учебный 'од

И ■ ■
Россия <аммзтосий коай 52 1041
^оссия Респ'ублика Башкоотостан 53 360
Россия HoБocибиpc^зя область 8 103
Р'ОССИЯ Республика Дагестан 1 82
=сссия Ставропольс>>5й край 1 76

Россия Волгоградская облз—ь 4 59
'ОССЛЙ 0мс!сзя область 3 41

Россия Челябинская облзаь 7 38

Россия Приморский край 5 36
Россия Свердловская область 8 25

POCCv'fl Пеизеискзя область 5 24

Россия Магаданская облааь 2 20

Россия Архангельозя сблаа» 1 19

Россия Яыало-Ненец>а1й АО 3 16

Россия Ивансзская облзаь 1 14

Россия Кировская облзаь 2 13

Россия Карачаево-Черкео1я 1 12

Россия X3Hrbi-fyi3HcnficK>iS автономный окЕ^-Югра 2 10

Россия Чувашская Республика 1 9

Беларусь Бреаская облзаь 4 8

Россия Еврейская АО 2 8

Россия геспч'блика Коми 1 8

Россия .А.'тэйский край 1 7

РССС-ИЯ город Москва 2 7

Россия Респ-ублика Бурятия 2 6

Россия Poaosccan облааь 3 6

Беларусь Могилевскзя облааь 2 5

Россия Рязанская облааь 2 5

Россия Республика Алтай 1 4

Россия Иркутоая сб.лзаь 3 д

Россия Курская область 2 4

Рс<ХИЯ МсссоБская облааь 2 4

Россия Бсгсюнежооя облзаь 2 3

Россия Кабардино-Балкария 1 3

Россия Оренбур'ская облаа= 2 3

Россия Республика Адыгея 1 3

Россия Республика Крым 1 3

Россия Мурманская облааа 1 2

Россия Нижегородская ссласть 1 2

Россия Орловская область 1 2

Россия Т-сменская облааь 2 2



Россия Удмуртская Республика 1 2

Россия Республика Хакасия 1 2

Россия Амурская область 1 1

Беларусь Витебская область 1 1

Россия. Забайка̂ тоский край 1 1

Россия КСалинингрздская область 1 1

Россия Респч'бликз Саха (Якутия) 1 1

212 2106


